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Verimili Ders




Verimli DersCalisma
Nedir?

Verimli Ders Calisma;

¢ Verimliders calisma yollarini iyi bilerek ve
bunlardan geregince yararlanarak etkili
calismaktr.

¢ Bir amag dogrultusunda zamani planli, programlive
etkili kullanmaktir.

e Zamani belirlenen amaclar ve oncelikler icin;
programli ve verimli olarak kullanmaktir.



VerimliDers Calisma Ne Degildir?
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1. Cok calisma

2.0kul disi zamanlarimizin gogunu derse ayirma
3. Yapmaktan hoslandigin seylerden tatile kadarvazgecme
4. Kendini sadece derslere ve sinavlara odaklama
5. Eglenmek ve oyundan uzaklasma

6. Basarill arkadaslarinin ¢alisma sistemlerini uygulama
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OGRBNVEDE BASARIYI ETKILEYBN BN
ONEMLI FAKTORLER NELERDIR?

o Ogrenmeye karsi istekli ve kararli olma.
o Ogrenme icin gerekli yeteneklere sahipolma.

e Yeteneklerinize uygun bir calisma sistematigi gelistirerek, sistematik
icerisinde olumlu ders calisma aligskanligr kazanma.




VERIMLI DERSCALISMA
YOLLARI NELERDIR?

e Amaclarinizi belirlemek

e Planl calismak

e /Zamani verimli kullanmak
e \Verimi azaltici etkenleri ortadankaldirmak

o Uygun bir calisma ortami hazirlamak

o Dikkatinizi uyanik tutmak

e Derse hazirlikli olmak

e Nottutmak

e Arac gerec ve kaynaklardan yararlanmak
o Verimli okumak

* Aralikl tekrarlaryaparak unutmay! onlemek



AMACLARIN VEONCH IKLERIN
BEL]RLEI\IM-

Her calisma bir amaca
yonelik olmalidir!!

Amac belirlemeniz:
¢ Dikkatimizin dagiimamasina

e Daha az hayal kurmamiza
e Planl ve programli

¢alismamiza yardim eder. .
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Bir Amac Belirlemelisiniz...

Her calisma bir amaca yonelik olmalidir. Bu amaclar, bir
problemin ¢gozumunu ogrenmek, bir yazidaki ana
dusunceyi bulabilmek vs. olabilir. Bunlari iyi belirleyerek
callsmaya baslayan kisiler, bu yakin amaclara ulasa
ulasa sinifini gecmek, okulunu bitrmek  ve sinavi
kazanmak biciminde Ozetlenen uzaktaki amaclarina da
ulasmaktadirlar. Unutmayin hedefi olmadan ilerleyen
gemiye hicbir ruzgar yardimetmez...
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Uctane kicukliste
duzenleyebilirsiniz

1.Liste icin gozlerinizi kapatin.
Sessizce 1 dakika 10 yil sonrasini
dusunun. Nerede olacaksiniz ve
neler yapacaksiniz. Sonra bunlari
yazin. Listenizde soyut dedlil,
somut kavramlar kullanin.

2.Liste icin ayni yontemi kullanin 1
yiIl sonrasi dusunun.

3.Listeyi de ayni yontemle lay
sonrasina uygulayin.

Sonra bu listedekileri onem
sirasina gore numaralayin.

Onceliklerimizi nasil
belirfleyebilirz?

Bunlara ek olarak yapilabilecekler...

Ilk olarak ders calismanizi aksatan veya kolaylastiran
aliskanliklarin bir listesiniyaparak ise baslayin.
e Listenizde yer alan olumsuz aliskanliklari birakmayacalisin.
¢ Olumlu aliskanliklar pekistirmek icin cabagosterin.
e Calisma ve denemelerinizi, olumsuz aligskanliklar atilincaya,
olumlu aligkanliklar 1yice yerlesinceye kadar surdurun.



Planl Calisma Nedir? Neler Yapmaliyiz?? .

Hangi derse nereden
ve naslil baslayacaginizi bilemiyor

musunuz? Yada calismaya baslamak icin
Karar veremiyorsunuz...

Kararsizlik ve karisiklik durumlari ancak
nangi dersi ne zaman galisacaginiz

pelirll bir siraya koymakla yani “karar
vermekle” ortadan kalkar.

Iste calismada “PLAN” “neyi”,

“naslil”, “ne zaman”ve “nerede"
calisacaginizi onceden belirlemek

demektir. 6&9;\.
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Bir Calisma Programinda Neler
Bulunmalidir?

o Uykuyaayrilan zaman
e Okul veya dershaneye ayrilan

Zaman

Calisma icin ayirdiginiz stire
Dnlenme ve eglenme Ici
ayrilan zaman

Tekrarlar icin ayrilan zaman
Hangl
calisilacagi

ders konunun
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e Hangiderslere haftanin

nangi gunleri galisacaginiz

e Hazirlanacak odevierinizve
ne zaman hazirlayacagl

e Sinavtarinleriniz

Peki BuPlani Aksatan
Faktorler Neler Olabilir?

#Televizyon Bagimliligi
#Telefon bagimliligl
#Kiramadiginiz arkadaslariniz
#Alleniz

#Ders calismaya oturamamak
#Mobil oyunlar



e Derslerin planini dengeli olarak yapin.

o GUnluk ortalama calisma suresi 4 —5 saat olabillir.
e Her ders icin 40 — 50 dakikalikk calisma sonunda 5 —10 dakika ara vermek en

sagliklisidir. Busize de 1yigelecek:)
e Farkli turde calisma gerektiren dersleri art arda getirmeye calisin. Daha verimli

olabilir.
e Planda derse vereceginiz calisma surelerinidersin ozelligine ve sizin o dersteki

basariniza gore ayarlamalisiniz!!




e ENzor dersleri enrahat anlayabileceginiz saatlere yerlestirin. Dersten once hazirlik
calismalarina yer verin.
¢ Dersin islendigi gun tekrar edilmesi unutma duzeyini azaltir.

e Yemeklerden yarim saat sonra ¢alismayabaslayin!

e Planinizda ders digi etkinliklere de yerverin.
e Ayrica her gun mutlaka yeteri kadar uyku icin zaman ayirin.

o Calisirken zihninizi mesgul eden seyleri dinlenme aralarindayapin.




Zamaninizi Etkin Sekilde
Degerlendirebilirsiniz!!

e Hepiniz bedensel, zihinsel, duygusal yapiniz, ilgileriniz ve yetenekleriniz bakimindan birbirinizden farklisiniz.
Birinizin isteyerek ¢alistigl ve hemen ogrendigi bir dersi bir bagka arkadasiniz daha zor ogrenebilir. Bir bagka
arkadasiniz cabuk yorulabllir ya da calismak istemeyebilir. Bu nedenle bir ders ya da konu icinde ayrilacak
sure ogrenciden ogrenciye degisir. Her ogrenci zamani kendine goreayarlamalidir!

e Bir saat calistiktan sonra araya 5-10 dakikalik dinlenme koymak yararl olur. Bu sayede bir saatlik calisma
sonunda dagilan dikkat ve azalan verim tekrarkazanilir.

e Calismalarinizdan yeterince verim alabilmek icin dengeli ve diizenli beslenmelisiniz.Ozellikle sabah

kahvaltilarinizi duzenli ve yeterli kaloriyi alacak sekilde yapmalisiniz.




UYGUN BIR CALISMA ORTAMI
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Surekli ders calismak iyi 6grenmek
demek degildir?
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Bunedenle dinlenme aralarina dinlendirici bos zaman ugraslarina ve spora da
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yer vermek gerekir, bu sizi uyumlu ve basariliyapar.




¢ Sadece duyuyor olmamiz ayni zamanda dinliyor oldugumuz anlamina gelmez.

o DINLEVEdinleyen kisi tarafindan isitilenlerin anlasiimasidrr.

e DUYMAKIle DINLEVEKarasindaki farki iyi bilmek gerekir.

e Bir ogrenci, ders sirasinda isittiklerini, ders sonunda hatirlamiyorsa, derste anlatilanlari dinlememis demektir.

Dinlemenin tam gerceklesmesiicin:;
¢ Ders dinlerken oturusumuza dikkatetmeliyiz.

¢ Dikkatli olmaya calismaliyiz. Derse katilimimizi ogretmene gostermeliyiz.
o Ogretmenin soylediklerine odaklanmaliyiz.

o Konuile ilgili sorulanimizi ve belirtecegimiz yorumilari dusunmeliyiz.
o Anlamadigimiz sozcuk ve kavramlari isaretlemeli ya da not almaliyiz.Onlari aninda anlamaya ya da ¢ikarmaya calismak,

dersi kacirmamiza neden olacaktir.
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e Ogretmene konuile ilgili sorusorun.
o Anlatilanlari derste ogrenemediginiz zaman dersten sonra ogretmeninizden veya bir arkadasinizdan ogrenmeye

calisin.

¢ Ogunderste ogreneceginiz konulari okuyarak gelin!! Buher zaman cok etkili biryontemdir.
e Dersten once konulari okurken yanitlanmasini isteyeceginiz sorularin neler olabilecegini dusunun. Soru-cevap

seklinde dinlemenin ve okumanin daha iyl ogrenme saglamaktadir.
o Not tutun!! Boylece ders boyunca uyanik kalir, dikkatinizi derse yogunlastirir, aktif olarak derse katilir, sonuclarin
geri bildiriminialirsiniz.



Not tutarken nelere dikkat etmeliyiz???  _ g
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o Anlatilanlar ogretmenin agzindan c¢iktigi gibi degil, anlasildigi gibi yaziimalidir.

o Zamanin cogu yazmakla degil, dinlemekle, fikirleri kavramaya calismaklagecmelidir.

o Konu; grafik, sekil, istatistik vb. bilgilere dayali olarak anlatiliyorsa notlar arasina
bunlara da yer veriimelidir.

o Onemli fikirve paragraflarin aynen yazimasinda fayda vardir.

e Yazilarin duzgun ve okunakli olmasina onem veriimelidir.

e Oncemusvette yapma, sonra temize cekilme yolunagidilebilir.
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NEDEN  TEKRAR  YAPMAM
EREKIR?

e DUzenli tekrar yapmazsaniz, ogrendiklerinizi
unutursunuz ve yeni ogrendiginiz bilgiler ile baglanti
Kurmaniz guclesir.

e lekrar yapmayip biriktirilen bilgi ders calisma
isteginizin azalmasina nedenolur.

e Unutmus oldugunuz bilgileri yeniden ogrenmek icin
tekrar caba sarfetmeniz gerekir.

e Tekrarlariniz gunluk, haftalik ve aylikolabilir.




Hatirama Konusunda Uc Altin Kural
Vardiri!!
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1)Caisma  Seansl 20-40 l
Dakikadir ve bu Surenin sonunda 2) 20-40 Dakikallk bir calisma ve on
ne hatifanacaginin sinanmasi dakikalik tekrari, 10dakikalik bir dinlenme

gerekir. Izlenmelidir.

3- Dinlenme sirasinda kendinize bir OdUl
// @ verin, cunku bunu hak ettiniz..
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Unutmayalim ki basan sadece sozlukte calismadan
once gelir!!!
Ve en onemlisi hicbir basan tesaduf degildir...




