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Sunum Icerigi

Bagimlilik nedir?

Alkol nedir?

Alkol bagimliligi nasil olusur?

Alkol viicutta nasil bir yol izler?

Kisa donemdeki etkileri

Uzun donemdeki etkileri

Alkole nasil baslaniyor?

Yetiskin ve gencg bireyin kullanim farklari
Alkol ve arac kullanim iliskisi

Yanlis bilinenler

Davet yalanlarindan korunmak

Alkolden korunmak icin dikkat edilmesi gerekenler
Dogru - yanlis etkinligi
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Bagimlilik Nedir?

Kisinin bir seye asiri baglanmasidir.

Kullanmanin zararli oldugu bilindigi ve goruldigu
halde tutun Grunlerinin birakilamamasidir.

Bagimlilik 6zetle, kisinin kullandigi bir nesne
veya yaptigi bir eylem uzerinde kontroluni
kaybetmesidir.
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Bagimliligin Belirtileri Nelerdir?
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Bagimliligin Belirtileri

® icmeistegi: icmeye karsi duyulan giicli istek, arzu.
® Kontrol kaybi: Kisinin alkol alirken kendini sinirlayamamasi.
® Fiziksel bagimlilik: Uzun siire alkol kullanip birakmak
isteyen kisilerde goriilen mide bulantisi, terleme,
titreme ve anksiyete gibi belirtiler.

® Tolerans: ilk kullanimdan itibaren giderek daha
fazla alkol igme ihtiyaci duyulmasi.
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Maalesef

Alkol, kisinin sadece kendisine
zarar vermekle kalmaz,
cevresine de buyuk

zararlar verir.
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Alkol Nedir?

@® Renksiz,
® Kokulu,
® Ac,

® S,
® Yanici bir maddedir.
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Felaketin Boyutu

® Diinyada yaklasik 2 milyar kisi alkollli icki tiiketiyor. Bu kisilerin
yaklasik 76 milyonunun alkol bagimlisi oldugu tahmin edilmektedir.

@ Alkol kullanimina bagli olarak yilda 3 milyon 300 bin kisi
hayatini kaybetmektedir.

® Ulkemizde 17 milyon civarinda alkol kullanan kisi bulunmaktadir.

® Alkoli ilk kez kullanma yasi Glkemizde maalesef 11’e kadar inmistir.
Alkol kullanimina baslama yasi dustlikce ileriki yaslarda bagimli
olma riski artmaktadir.

_ . TURKIYE BAGIMLILIKLA
C \'{ 3=¢|¥.\'@ | MUCADELE
_ EGITIM PROGRAMI




S

YEMEK
BORUSU

S

nasil
. iIerIer?

BAGIRSAK @

KARACIGER
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Kisa Donemdeki Etkileri

Yizde: Damarlarda genisleme.
Yuze daha fazla kan gelmesi,
dolayisiyla yuzde kizariklik

ve siskinlikler.

Beyinde: Mantikli distinme,
karar verme ve hareket etme
yeteneklerinde bozulma.

Burunda: Koku alma
duyusunda azalma, burun
kanamalari.

Dislerde: Cesitli dis eti
hastaliklari.
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Kisa Donemdeki Etkileri

Agizda: Agiz kurulugu, tat alma
duyusunda bozulma, agiz kokusu,
agiz ici enfeksiyonlar.

‘ Bogazda: Oksiiriik, zamanla
ses tellerinde tahribat

Basta: Siddetli bas agrisi.
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Uzun Donemdeki Etkileri

Beyinde: Alkol, beyin hicrelerini
oldirdugu icin zamanla beyin
kGcgultr. Bu durum erken
yaslanma ve bunamaya yol acar.

Gozlerde: Zamanla korluge
kadar varabilecek hasarlara
neden olur.

Kalpte: Ritim bozuklugu
ve damar kireclenmesine
neden olur.

Mide ve Yemek Borusunda:
Gastrit, Ulser ve mide
iltihabr olusumuna yol acar.
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Uzun Donemdeki Etkileri

Yizde: Cildin dogal ve canli
= goriniminu kaybetmesine
; yol acar. Kalici veya yamali
kizarikliklara neden olur.

Akcigerlerde: Akut akciger
iltihabina yol acar.
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Karacigerde: Yaglanma
meydana getirir. Ciddi
karaciger hastaliklarina
sebep olur.




Alkol Kullanimina
Baslamada Neler Etkilidir?
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Nasil Baslaniyor?

@ Akran Baskisi
“Bir dene, maksat muhabbet olsun!”
Bazi kisiler grup icinde kabul gérebilmek icin
arkadaslarinin davetiyle alkol kullanmaya baslarlar.
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Nasil Baslaniyor?

® Yanlis Algilar
“Bir kerecikten bir sey olmaz!”
Boylece kisi, “Bir kerecik!” diyerek alkolt dener.
Fakat bu durum bir kereyle sinirli kalmaz,
mutlaka devami gelir.
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Nasil Baslaniyor?

® Sorunlardan Kagis
“Dertlerini unutursun!”
Bazi insanlar, alkol kullanmayi sorunlardan kacis yolu olarak
gorurler. Ne var ki alkol, sorunlari asla cozmez, aksine kisinin
cozumleri geciktirmesine ya da ¢6zum gucinu kaybetmesine yol
acar.

. TURKIYE BAGIMLILIKLA
C \'{ 3=¢|¥.\'@ | MUCADELE
_ EGITIM PROGRAMI




Kullanim Farklari

® Alkol kullanimi, beyindeki hafiza, kontrol ve koordinasyon bolgeleri
baz alindiginda gencler icin cok daha zarar vericidir.
Cunkl genclerin beyin gelisimi henliz
tamamlanmamuistir.

® 13 vyasinda alkol kullanimina baslayan
genclerde alkol bagimlisi olma riski %43 oranindadir!
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® Yapilan arastirmalara gore, alkol tiketimine 15
yasindan once baslayan genclerde bagimlilik
gelisme riski, 21 yasinda baslayanlara gore
4 kat daha fazladir.

® Alkol kullanan gencler, okul yasamlarinda daha
cok sorun (disiplin ve akademik) yasamaktadirlar.

® Alkol kullanimi kisinin siddet icerikli eylemlere
bulasma ve/veya maruz kalma riskini arttirir.

® Ayni zamanda alkolle iliskili trafik kazalari, geng
yasta olimlerin ve sakat kalmalarin temel nedenidir.
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Bir gencin
hayatindan...

Daha 14 yasindaydim. Bir arkadas
ortaminda hig alkol almadigimi
soyledim, alay konusu oldum.

O grubun icerisinde olmak
arzusuyla, “Bir kereden bir

sey olmaz nasilsal”

diyerek denedim.

Ve sonra...
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Alkol ve Ara¢ Kullanimi

® Alkolll olarak arac kullanilmasi pek cok kazaya sebep olmaktadir.
Cunkua alkol miktari arttikca kandaki oksijen orani azalir. Bunun

sonucunda yeterince oksijen alamayan beyin, fonksiyonlarini
kaybetmeye baslar.

Bu da strucu Gzerinde cesitli fiziksel ve psikolojik
bozukluklara yol acar.
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Alkol ve Ara¢ Kullanimi

Olaylar zincirini

kavrayamama
Dikkat
azalmasi
Denge
kaybi
Bildiklerini

yanlis yapma
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GOrme ve
isitme zaafi

Yorgunluk

Kas kontroli
azalmasi




Yaziyor!

® Gazetelerin 3. sayfa haberlerini goztinizin
onlne getirin. Haberlerde yer alan birtakim
ayrintilardan yola cikarak alkol kullaniminin
yol acabilecegi trajik sonuclari listeleyiniz.
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Alkolun Hayatimiza Etkisi

® Alkoliin zararh kullanimi kiiresel hastalik dagiliminda 6nemli bir
yere sahiptir ve dinyada erken dogum ve sakatliklara neden olan
faktorler arasinda tctncu sirada gelmektedir.

® 2004 yilinda diinya capinda, 15ila 29 yas arasi 320.000
genc de dahil olmak tGzere 2,5 milyon kisinin alkole bagl
nedenlerden yasamini yitirdigi tahmin edilmektedir.
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#iplerSeninElinde Alkole hayir de!




'Segimlerinde Gercekten
Ozgiir miisiin?

Universite dncesi ddnemdesin. izledigin tim dizi ve filmlerdeki
mezuniyet partilerini disun. Liseli genclerin mezuniyet
eglencelerini gbz dnlne getir.

Asagi yukari hep ayni seyler gelecek gozuiniin dniine. Alkol

kullanan gencler, yasina kesinlikle uygun olmayan bir giyim, alkol
alimiyla yitirilen kontrol ve istenmeyen davranislar...
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Yanlis Bilinenler

® iddia ederler ki...
“Alkol, uykuyu duzenler.” Yanlis!
Alkol kullanan kisinin uyku dizeni ve kalitesi bozulur. Alkollin etkisiyle
uyunan uyku, tam anlamiyla kaliteli bir uyku olmadigiicin kisi aslinda
uykusuz kalir.

® Soylentiye gore...
"Alkol, cinsel glict arttirir! Yanlis!
Aksine erkeklerde cinsel gicu azaltir ve iktidarsizliga sebep olur.

® Deselerde...
“Alkol, istah acicidir” Yanlis!
Alkollu ickiler mide rahatsizliklarina ve
sindirim bozukluguna sebep olur.
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Yanlis Bilinenler

® Derler ki...
“AlkollU icecekler vicudu isitir” Yanhs!
Tam tersine alkol alindiginda vicut isisi diser. Alkol aldiktan sonra
gorulen sicaklik hissi, kanin ytizeye dogru akisinin cildi ve ciltteki sinir
uclariniisitmasi ve bunun beyne sicaklik algisi iletmesindendir. Bu,
yaniltici bir histir.

® Sanilana gore...
“Alkol, sesi acar, bu nedenle bazilari kiirsiiye ya da sahneye
ctkmadan alkol alirlar” Yanlis!
Alkol vicuttaki su miktarini azaltir ve vicudu Susuz birakir. Bu
durum konusmaya ve sarki soylemeye olumsuz olarak yansir.
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Ruh sagligi, fiziksel saglik, aile

ve arkadaslik iliskileri, ekonomik
durum, is ve calisma hayati gibi
alanlarda alkoltin zararini gérenlere
ikinci bir sans verilseydi...

Asla

baslamazlardi!
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Davet icin Kullanilan
Yalanlar Nelerdir?
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Davet Yalanlari

Alinan ilk alkol, bircok kot sonucla karsilasilacak bir
yolun ilk adimidir. Sizi bu yola sokmaya calisanlar,
davetlerini bazi birbirine benzeyen yalanlari ve
yanlis bilgileri kullanarak yaparlar.
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Davet Yalanlari

@® Rahatlarsin, boylece topluluk 6nlinde daha rahat konusursun.

® Alkol kan yapar, kan seviyen dlizene girer.
@® Bir dene, maksat muhabbet olsun.

@® Usiimen gecer, viicudun isinir.

@® Bir kerecikten bir sey olmaz.

® Dertlerini unutursun.

® Uykun dlizene girer.

® Sagligina iyi gelir.

® Sesi ve istahi acar.
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Alkolden Korunmak

@® Teklif ilk teklif geldiginde mantikli bir sebep gostererek
teklifi reddedebilirsin.

® Kullanman icin yapilacak baskilar karsisindaisrarla ve
kesin dille Hayir! diyebilirsin

® Teklifte bulunan kisiyi gormezden gelip soguk bir
yaklasim sergileyebilirsin.

. TURKIYE BAGIMLILIKLA
C \'{ 3=¢|¥.\'@ | MUCADELE
_ EGITIM PROGRAMI




Alkolden Korunmak

® Bulundugun gruba dahil olmaya calistiginda yliziunu onun oldugu
taraftan baska yone cevirebilirsin.

@® Onun oldugu ortamlarda ona yonelmeyerek ondan uzaklasabilirsin.

@® Onun oldugu ortamlardan olabildigince uzak durabilirsin.

@® Alkol kullanan arkadaslarin varsa onlarin sosyal ortamlarina
dikkat edebilirsin.
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Eger ilk defa iciyorsaniz alkolilin
bir zarari olmaz.

YANLIS!

_ . TURKIYE BAGIMLILIKLA
C \'{ 3=¢|¥.\'@ | MUCADELE
_ EGITIM PROGRAMI




Dogru mu, Yanlis mi?

® Genglerin cok azi alkol kullanur.

DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® 18 yasin altindaysaniz alkol tiiketebilir
ya da satin alabilirsiniz.

YANLIS!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Alkol beyin fonksiyonlarini ve merkezi
sinir sistemini yavaslatir.

DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

® Alkol genclerin beden ve beyin gelisimlerini
yetiskinlere gore daha fazla etkiler.

DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Alkol okul basarisini olumsuz etkiler.

DOGRU!

# Yapilan calismalar alkoliin okul basarisi Gzerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur.
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Dogru mu, Yanlis mi?

® 18 yasinin Gstiindeyseniz alkol tiketebilirsiniz
ve bundan hicbir zarar gérmezsiniz.

YANLIS!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Genclerin ¢ok buytk bir kismi
hic alkol kullanmamistir.

DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

@® Alkol kullanmak viicudumuzdaki
organlarin coguna zarar vermez.

YANLIS!
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Dogru mu, Yanlis mi?

® Alkol dogrudan kana karisir ve
hastalik riskini arttirir.

DOGRU!
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Dogru mu, Yanlis mi?

® Alkol kullanan kisilerle beraber olunmasi;
yaralanma, siddete maruz kalma ve
motorlu ara¢ kazalari yasama riskini arttirir.

DOGRU!
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